
※スジ (2本の切込み )が入った面が内側 (谷折 ) になります。

ピローケースの組み立て方

❶ 切れ込みスジを内側に、センターを折ります。

❸ 差し込みを中央の切れ込みに入れます。

　※差し込む反対側の手のひと差し指で本体を

　　ふくらませるとスムーズに入ります。

❷ 切れ込みスジを内側に、差し込み部分を

    折ります。

❹ 両端を軽くにぎり、中央を膨らま

　 せるようにします。

❺ 指穴のついた蓋を、出来るだけ多くの

    指を使い内側に折り込みます。

❻ 折り込みをしっかり押さえ形を整えます。 ❼ もう一方の蓋も、同じ要領で折り込みます。

    最後の蓋もしっかり押さえ込み形を整え、

　 シール等で差し込み部分を固定して下さい。


